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Réunion du cercle de compétences FFN Docs
Mardi 31 Mars 2026

Réunion organisée en visioconférence

Présents :

Dr D. CUPILLARD : Présidente

Mr. F. BRUZZO : Adjoint DTN, Invité
Dr. F. BEAURAIN : Membre CCM
Dr. R. FISCHER Rudy : Membre CCM
Dr. S. LE GARREC : Membre CCM
Mr. C. COZZOLINO : Membre CCM
Mme M-N. NOULARD : Membre CCM
Dr. G. BOCQUEHO : FFN DOC

Dr. N. BOURIOT : FFN DOC

Dr. N. BRATIC : FFN DOC

Dr. A. LEGOUVERNEUR : FFN DOC

Dr. A. MARIONNEAU : FFN DOC (NV)
Dr. M. PIVOT : FFN DOC

Dr. JM. SAGUE : FFNDOC

Mme O. CARINI : Membre associé
Mr. A. TYMEN : Juriste, invité

M. L. DIOUANE

: Membre associé

Excusés

Dr. M. CABOT : FFN DOC
Dr. J. FEURER : FFN DOC
Dr. P. NOUGUES : FFN DOC
Dr. V. TANDEAU DE MARSAC : FFN DOC
Dr. R. TIEVANT : FFN DOC
Dr. F. VAN ARKEL : FFN DOC

Accueil :

Dominique remercie 1’ensemble des membres et des FFN DOC pour leur présence et leur collaboration tout au long de
la saison sportive et souhaite la bienvenue au Dr Marionneau nouveau médecin de la Natation Artistique. Elle a dé¢ja
participé a la World Cup Nat. Artistique qui s’est déroulée en Colombie et a été¢ désignée médecin EDF pour la Natation
Artistique lors des Championnats d’Europe 2026 a Paris.

1. Mise au point sur le déroulement du CAD au Giant Open, courrier a transmettre a ’AFLD

Le service juridique adressera un courrier a I’AFLD afin d’éclairer la Fédération sur 2 points importants lors des
contrdles antidopage :

e lapossibilité¢ des Nageurs a bénéficier d’une récupération au sein de la piscine prévue a cet effet.

e Lanotification peut-elle étre effectuée par I’Escorte ? ou doit étre notifié par le contrdleur lui-méme

Il est important que le déroulement des contrdles anti-dopage soit cadré et transmis aux délégations pour les CE 2026.
2. Point sur la SMR 2026- Quid de ’ECG datant moins de 12 mois

En vue du départ de Ouardia début juillet, il a été convenu d’avancer la date de la SMR des sportifs qui ont effectué
leur bilan entre juillet et décembre 2025, a savoir que la validité de la SMR est valable un an.

Un arrété ministériel qui paraitra courant 2026 spécifiera :
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Dans le cadre de la surveillance médicale réglementaire, I’ECG de repos sera demandé tous les 2 a 3 ans selon
I’age du sportif

la création d’une fiche psychologique sous forme de questionnaire concernant les sportifs qui n’appartiennent
pas a une structure non dotée d’un service psychologique (clubs, CAF, CNAHN...)

3. Point sur les conduites a tenir et protocole commotion proposition d’Alexis Legouverneur

Création d’un groupe de travail composé de Rudy, Sébastien, Alexis et Maxime, pour mieux appréhender les situations

de commotion cérébrale afin d’établir la conduite a tenir et un protocole spécifique pour préserver la santé de nos

AHN. Ce travail sera mis en lumiére lors de la 3™ Journée Médicale

4. Point sur la formation ADEL médecins EDF et médecins des compétitions fédérales annexe N°1

La formation ADEL sera généralisée a tous les médecins EDF & compétitions et kinés EDF, par ailleurs Florian
demande a ce qu’elle soit étendue aux entraineurs.

5. Recherche thématique pour la 3¢™ journée médicale

Afin de mieux préparer la 3¥™ journée Médicale, Dominique a sollicité I’ensemble des Médecins pour enrichir cette
journée et choisir des thématiques pour cette journée :

>
>

>
>

Commotion cérébrale voir point N°3,

Etude sur la carence martiale & supplémentation menée par Maxime sur une période donnée dans chacune des
disciplines

L’hyperthermie

Groupe de travail kinés et préparateurs physiques sur la prophylaxie sujet ciblé : sportifs agés entre 13 4 16 ans
par discipline

6. Cartographie Nationale des médecins susceptible d’étre sollicités :

Dominique rappelle que le but est d’avoir une liste pour pouvoir la transmettre aux SHN en besoin de médecin pour le
SMR mais surtout de pouvoir avoir des médecins d’appui en cas de stage d’une équipe de France a proximité de leur lieu
d’exercice.

Ce travail est en cours de réalisation et il a ét¢ demandé de bien s’assurer que les médecins qui figurent sur cette liste ont
bien donné leur accord pour y figurer.

Il est demandé de contacter par téléphone les médecins de la liste afin d’obtenir leur accord.

7. Date de la prochaine réunion du CC FFN Docs
Futur CC en Juin 2026
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Annexe N°1

LISTE 2025/ 2026 MEDECINS EDF & COMPETITION

DISCIPLINES NOM PRENOM N° PORTABLE | EMAIL

EAU LIBRE JUNIOR PIVOT MAXIME 06 812070 16 | pivot_maxime@hotmail.fr
EAU LIBRE SENIOR BEAURAIN FRANCK 0679 60 87 93 | docbeaurain@gmail.com
NAT ARTISTIQUE JUNIOR CABOT MATHILDE 06 12 07 81 16 | drcabotmathilde@gmail.com

NAT ARTISTIQUE SENIOR

MARIONNEAU ANATS

077778 02 69

anmarionneau@gmail.com

NAT ARTISTIQUE SENIOR/JEUNES

NOUGUES PAULINE

06 76 60 83 22

Pauline.nougues@insep.fr

NAT ARTISTIQUE SENIOR/JUNIOR | PIVOT MAXIME 06 812070 16 | pivot maxime@hotmail.fr
NAT COURSE COMEN TIEVANT ROMAIN 06 95 20 23 66 | tievant@institut-medecine-sport.fr
NAT COURSE JUNIOR FEURER JULIEN 06 58 25 65 48 | julienfeurer@orange.fr

NAT COURSE SENIOR

LE GARREC SEBASTIEN

06 08 61 80 38

Sebastien.legarrec@insep.fr

NAT COURSE SENIOR

BOCQUEHO GILDAS

0612 41 20 80

gildas.bocqueho@gmail.com

/U23/JUNIOR

WATER POLO FEM SENIOR BRATIC NICOLAS 0646 37 84 12 | braticnicolas@gmail.com

WATER POLO FEM LEGOUVERNEUR ALEXIS 06 72 88 62 98 | legouverneur.alexis@orange.fr

WATER POLO FEM VAN ARKEL FLORENCE 06 03 68 36 52 | florence.van.arkel@gmail.com

WATER POLO MAS TANDEAU DE MARSAC 06 71 95 36 86 | tandeaudemarsac.victor@gmail.com
VICTOR

WATER POLO MAS SAGUE JEAN MARC 0645 73 64 44 | sailingdoc@live.fr

WATER POLO MAS SENIOR BOURIOT NICOLAS 0624 98 15 04 | nicolas.bouriot@gmail.com

DISCIPLINES COMPETITIONS FFN | NOM PRENOM N° PORTABLE | EMAIL

NAT.ARTISTIQUE/PLONGEON

COLOMBANI SYLVIANE

060995 77 31

sylv.gutnecht@outlook.com

NAT.COURSE

PERIMENIS PIERRETTE

0610283633

perimenis1@gmail.com

EAU LIBRE/HIGH DIVING

JEAN LOUP BOUCHARD

06 14 3232 00

jeanloup.bouchard@outlook.fr
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